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SZABADFOGÁS 
 

Verseny megnevezése: Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín: Varsó, Lengyelország 

Időpont: 2021.04.19-21. 

Fogásnem: Szabadfogás 

Edző(k): Dvorák László 

További személy(ek): Vass Zoltán (masszőr) 

 

 

Súlycsoport: 61 kg 

Versenyző neve: Vilhelm Richárd  Egyesület: UTE 

Indoklás: Viszonylag fiatalabb versenyző, akinek hiányzik a rutinja. Az egyesülete vállalta az EB 
költségeit.  

Célkitűzés:  Tisztes helytállás, VIII-X. hely 

 

Súlycsoport: 65 kg 

Versenyző neve: Muszukajev Iszmail Egyesület: FTC 

Indoklás: 
Jelenleg az egyetlen olimpiai kvótásunk a szabadfogásban. Számára az EB egy 
felkészítő verseny az olimpiára. Természetesen a megfelelő komolysággal és 
hozzáállással!  

Célkitűzés:  I-III. hely 

 

Súlycsoport: 70 kg 

Versenyző neve: Antal Dániel Egyesület: UTE 

Indoklás: 
Dani az elmúlt időszakban is folyamatosan fejlődött. Egyre szorosabb meccseket vív 
a nemzetközi élboly birkózóival. Úgy gondolom, hogy csak idő kérdése, mikor 
realizálódik ez effektív eredményekben. 

Célkitűzés:  V-VIII. hely 
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Súlycsoport: 74 kg 

Versenyző neve: Vida Csaba Egyesület: KTE 

Indoklás: 

Csaba az elmúlt ősszel és most kora tavasszal nagyon meggyőző munkát végzett, ami 
a teljesítményében is megmutatkozott. Sajnos februárban megsérült egy versenyen 
így nem tudott „válogatózni” Kuramagomedov Muraddal. Ez az EB lehetőség számára 
a bizonyításra. 

Célkitűzés:  V-VIII. hely 
 

Súlycsoport: 125 kg 

Versenyző neve: Ligeti Dániel Egyesület: HVSE 

Indoklás: 

Dani az európai kvótaszerző versenyen katasztrofálisan szerepelt. Véleményem 
szerint ki kellene hagynia ezt a versenyt, hogy 100%-ban a kvótaszerző versenyre 
koncentráljon, de ő és az egyesülete ragaszkodott az induláshoz. Anyagilag is 
támogatják a részvételt. 

Célkitűzés:  III-V. hely 

 

  Előterjesztő: Dvorák László 
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NŐI 
 

Verseny megnevezése: Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín: Varsó, Lengyelország 

Időpont: 2021.04.21-23. 

Fogásnem: Női 

Edző(k): Ritter Árpád 

További személy(ek): Vass Zoltán (masszőr) 

 

 

Súlycsoport: 55 kg 

Versenyző neve: Dénes Mercédesz Egyesület: Érdi Spartacus SC 

Indoklás: 

Többszörös felnőtt EB 5. Egy éve versenyzett utoljára, műtötték a térdét. A 
kvalifikációs verseny elött szerettünk volna egy versenyt neki, de jelenlegi helyzetben 
és időhiány miatt ez nehéz volt megoldani. A saját súlycsoportjánál egy súllyal feljebb 
indul, de ez csak 2 kg-ot jelent. Szorgalmas, motivált versenyző, aki az egyik 
legtehetségesebb versenyzőként jött ki az utánpótlásból.  

Célkitűzés:  V. hely 

 

Súlycsoport: 57 kg 

Versenyző neve: Galambos Ramóna Egyesület: UTE 

Indoklás: 

A súlycsoport első embere Barka Emese a kvalifikációra készül, ezért Ramóna indul. 
Korábbi U23-as Európa-bajnokunk, felnőtt EB bronzérmes versenyző nagyon 
szorgalmas, főleg az állóképességére támaszkodhatunk abban kimagasló. 
Technikailag fejlődnie kell még, hogy legyen egy támadó fogása.  

Célkitűzés:  III-VII. hely 
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Súlycsoport: 62 kg 

Versenyző neve: Sastin Marianna Egyesület: Vasas 

Indoklás: 

Marianna egyed uralkodója ennek a súlycsoportnak idén Ukrajnában 3., 
Olaszországban 2. volt. Szorgalmából mai napig semmit sem vesztett. Jelenleg jobb 
állapotban van mint tavaly ilyenkor, jobban irányítja a mérkőzéseket és a támadásai 
is pontosabbak.   

Célkitűzés:  III-V. hely 

 

Súlycsoport: 76 kg 

Versenyző neve: Németh Zsanett Egyesület: UTE 

Indoklás: Az elmúlt versenyek kudarcai után rendeztük a súlyát, bizonyítani akarja újból, hogy 
éremesélyes versenyző a nemzetközi világversenyeken is. 

Célkitűzés:  III-V. hely 

 

 Előterjesztő: Ritter Árpád 
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KÖTÖTTFOGÁS 

 
Verseny megnevezése: Felnőtt Európa-bajnokság  

Helyszín: Varsó, Lengyelország 

Időpont: 2021.04.23-25. 

Fogásnem: Kötöttfogás 

Edző(k): Sike András, Módos Péter 

További személy(ek): Hadi Gergely (masszőr) 

 

 

Súlycsoport: 60 kg 

Versenyző neve: Andrási József  Egyesület: BHSE 

Indoklás: Junior Európa-bajnokság V. helyezettje. Hazai riválisa a világkvalifikáció közelsége, 
miatt kihagyja az Európa-bajnokságot, így lehetőséget kapott a bizonyításra. 

Célkitűzés: Tisztes helytállás  

 

Súlycsoport: 63 kg 

Versenyző neve: Torba Erik  Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Többszörös országos bajnok, 2019-ben Európa játékok II. helyezés. 2020-ban Európa-
bajnokság III. helyezés. Az európai kvalifikáción 60 kg-ban V. helyezett lett, ám a nagy 
fogyást már nem vállalta a világkvalifikációra, így 63 kg-ban indul az Európa-
bajnokságon, ahol a tavalyi évben bronzérmet szerzett, így nem ismeretlen számára 
ez a súlycsoport sem. 

Célkitűzés:  V-X. hely 
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Súlycsoport: 67 kg  

Versenyző neve: Krasznai Máté  Egyesület: Csepeli BC 

Indoklás: 

Többszörös országos bajnok, Európa-bajnokság V. helyezett, aki az idei évben a UWW 
rangsorversenyén ezüstérmet szerzett úgy, hogy a tavalyi év felnőtt Európa-
bajnokságon ezüstérmes szerzett orosz versenyzőt is legyőzte. A nemzetközi 
mezőnyben bizonyítani tudott, így kivívta magának az indulás jogát.  

Célkitűzés:  V-X. 

 

Súlycsoport: 72 kg 

Versenyző neve: Fritsch Róbert Egyesület: Csepeli BC 

Indoklás: 

Országos bajnok, U23 világbajnokság II. helyezett. Az idei évben a római 
rangsorverseny I. helyezettje, olyan versenyzőkkel szemben tudott győzni, akik már 
bizonyítottak nemzetközi mezőnyben világversenyen. A nemzetközi válogató 
versenyen februárban Tatán bronzérmet szerzett.   

Célkitűzés:  V-X. hely 

 

Súlycsoport: 77 kg  

Versenyző neve: Lőrincz Tamás  Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Világbajnok, többszörös Európa-bajnok, Olimpia II. helyezett, többszörös országos 
bajnok. Tamás az elmúlt olimpiai ciklus alatt minden világversenyen, ahol elindult 
éremmel tért haza, így bizonyította biztos helyét a csapatban. Olimpiai kvótával 
rendelkezik, ami miatt úgy gondoltuk a verseny fontos a felkészülésében.    

Célkitűzés: I-III. hely 
 

Súlycsoport: 82 kg 

Versenyző neve: Szabó László Egyesület: UTE 

Indoklás: 

Világ és Európa-bajnokság III. helyezett, többszörös országos bajnok, aki a Tatai 
nemzetközi válogató versenyen első helyezett lett, legyőzve hazai fiatal riválisát is. A 
római rangsorversenyen III. helyezést ért el. Hazai és nemzetközi mezőnyben is 
bizonyított az idei évben.   

Célkitűzés:  V-X. hely 
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Súlycsoport: 87 kg 

Versenyző neve: Lőrincz Viktor  Egyesület: BHSE 

Indoklás: 
Európa-bajnok, világbajnokság II. helyezett, többszörös országos bajnok. 
Felkészülésében fontos a formaidőzítés, ezért indokolt számára a verseny ahhoz, 
hogy az olimpián majd jól tudjon szerepelni.  

Célkitűzés:  III-V. hely 
 

Súlycsoport: 97 kg 

Versenyző neve: Kiss Balázs  Egyesület: BVSC - Zugló  

Indoklás: 

Világbajnok, Európa-bajnoki bronzérmes, többszörös országos bajnok birkózó, aki a 
hazai hármas válogatón második helyezést ért el és ezzel kiérdemelte a részvételt az 
Európa-bajnokságra. Kitartása és alázata a sportág iránt példamutató a fiatalabb 
versenyzők számára.   

Célkitűzés:  V-X. hely 

 

 Előterjesztő: Módos Péter 

 


